Lahetysvalmistelu

Lahetysaikataulu

+ Lahetd ndytteet naytteenottopdivana jos mahdollista.

« Jos et voi lahettda ndytteita ndytteenottopaivand, sailyta kaikki putket pakastimessa jadpakkauksen
kanssa kunnes olet valmis lahettamaan.

+ Naytteet tulee kuitenkin lahettda 48h kuluttua ndytteenotosta, jotta ne ehtivat analyysiin
vaaditussa ajassa.

Palauta jaatyneena:

+ 1xsinikorkkinen ruskea nayteputki

« 1 xvihredkorkkinen sailontdaineputki
+ 1 xvihredkorkkinen virtsandyteputki
+ 1 xsinikorkkinen virtsandyteputki

Kun olet valmis lahettamaan ndytteet
+ Varmista, ettd seuraavat tiedot on annettu:
- Henkilotietolomake taytettyna ja tarkistettuna.
» Valmistele lahetys:
— Ota jadpakkaus ja biovaarapussi, jossa ndytteet, pois pakastimesta.
- Aseta jadpakkaus lampoeristetyn laatikon pohjalle ja laita biovaarapussi ndytteineen tdman
paélle.
- Laita taytetty esitietolomake mukaan.
- Laita laatikko DHL- [dhetyspussiin ja ldheta (ks. Léhetysohjeet).
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Testipakettisi, ole hyva!

Metabolomix+ testi - Nordic Laboratories - antaa tarkeaa tietoa
terveyteesi liittyen.

Henkilokohtainen hoitostrategia on lddketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksil6lliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekad luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisaltdaa kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa
niitd vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkéarin / terapeutin ndhtavana noin kolme viikkoa sen jdlkeen,
kun olemme vastaanottaneet ndytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com

Tarkista testipaketin sisdlto

Lahetysmateriaalit
« laatikko, joka sisdltaa naytteenottotarvikkeet

Naytteenottomateriaalit
+ 1 xsinikorkkinen ruskea ndyteputki

(sailyta tama laatikko naytteiden « 1 xvihredkorkkinen sdilontaaineputki
palauttamista varten) - 1 x vihredkorkkinen virtsanayteputki
+ lampdoeristetty laatikko (sailyta ndytteiden - 1 xsinikorkkinen virtsandyteputki
palauttamista varten) 1 x kertakayttoinen pipetti
- jadpakkaus + 1 x biovaarapussi ja imupaperi

+ henkilotietolomake
« lahetysohje
+ Lahetysmateriaalit

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai
testkits@nordicgroup.eu

Huomioi: Mikali kerdysohjeita ei noudateta huolellisesti, voidaan naytteenotto joutua uusimaan tai
tulokset saattavat viivastya ja aiheutua lisakuluja.



Valmistelu

Tarvitsemme seuraavat tiedot
+ Henkilotietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita
tarvittaessa.

Naytteenoton ajoitus:

+ Naytteet tulee ottaa aamulla (my0s yollinen virtsa kerdtdan, jos heraat yolla virtsaamaan, ks.
ndytteenotto-ohje)

+ Nayte tulee ldhettaa 48h sisalla ndytteenotosta

2 pdivda ennen ndytteenottoa lopeta seuraavat:
- Ravintolisat, jotka sisaltavat kreatiinia, C-vitamiinia tai jotain tdssa testissd mitattua hivenainetta
- Muut aineet, jotka voivat vaikuttaa hivenaineiden erittymiseen virtsaan
- Ayridgiset (ellei ladkari muuta maaraa)
- Jatka ym. ruokarajoitusten noudattamista, kunnes olet tehnyt koko testin

24 tuntia ennen nédytteenottoa

+ Aseta jadpakkaus pakastimeen vahintaan 8 tunniksi ennen ndytteen lahetysta.

+ Voit syoda tavallista ruokavaliota. Valta sydmasta kovin yksipuolista tai rajoitettua ruokavaliota.
+ Rajoita nesteenjuonti 8 lasilliseen nestettd 24 tunnin aikana.

Tarkeaa!

+ Naiset eivat voi ottaa ndytteita kuukautisten aikana.

« Testin yhteydessa ei pida kadyttdaa provokaatioaineita.

- Huomaa, etti jotkut putket sisdltivit siléntaaineita. Ald huuhtele niitd. Ald huuhtele. Valta
ndyteputken sdildntdaineen joutumista kontaktiin ihon ja silmien kanssa. Jos nestettd joutuu
silmiin, huuhtele vedelld huolellisesti 15 min ajan.

« lholta neste pestian huolellisesti saippualla ja vedell. Ald hengiti tai niele nestetta. Tarvittaessa
ota yhteys laakariin.

- Testi ei sovellu alle kahden vuoden ikdisille potilaille.

. Al4 koskaan keskeyté reseptildakkeita ilman ladkarin lupaa.

Naytteenotto-ohjeet

Vaihe 1:
Kirjoita nimesi, syntymdpadivasi ja ndytteenottopaiva jokaisen putken tarralappuun.

Vaihe 2:
Tarkista, etta henkil6tietolomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita
tarvittaessa. Varmista, ettd olet merkinnyt virtsandytteenottopdivamaaran ja -ajan.

Vaihe 3:

Kun heraat aamulla, kerdd aamun ensimmadinen virtsa (FMV) puhtaaseen kuppiin tai
purkkiin. Tayta astia 3% tayteen ja kaada loput vessanponttoon. (HUOM! Jos herdat
virtsaamaan y6lla kuuden tunnin aikana ennen herddmista, keraa virtsa toiseen
puhtaaseen astiaan, tdyta se myos % tayteen ja kaada loput vessanpdnttoon. Sailyta
astia jaakaapissa aamuun asti ja sekoita nama kaksi virtsandytetta huolellisesti
keskendan.)

Vaihe 4:

Siirrd virtsaa kerdysastiasta pipetilla kaikkiin 4 putkeen: vihredkorkkiseen
sdilontaaineputkeen. sinikorkkiseen ruskeaan putkeen, vihredkorkkiseen virtsaputkeen
ja sinikorkkiseen virtsaputkeen, kunnes kaikki ovat Iahes tadynna.

Vaihe 5:
Kierra putkien korkit tiukasti kiinni ja ravista putkia, jotta neste sekoittuu hyvin.

Vaihe 6:
Laita putket biovaarapussiin ja pakasta 24h ennen lahetysta tai kunnes tdysin jaatynyt.



