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Test Kiti Kullanim Kilavuzu

Nordic Laboratories'den DUTCH Plus Testi yapmayi sectiniz. Bu test, kisisel
saglik yolculugunuzda size yol gdsterici bilgiler saglayacaktir.

Tibbin gelecedi, bireyin biyokimyasal 6zellikleri ve genetik yapisina dayali olarak gelistirilen, kisiye 6zg
tedavi stratejilerinde sekillenmektedir. Bu test, kendinize dair objektif verilere ulasmaniza yardimci olarak,
daha kesin bir tedavi plani olusturulmasina katki saglayacak ve saghginizi daha Ust seviyelere tasiyacak
onlemlerin uygulanmasini mimkiin kilacaktir.

Bu kitin icinde, 6rneginizi toplamak icin gerekli tiim malzemeleri bulacaksiniz. Litfen talimatlari dikkatlice
okuyun ve adim adim uygulayin. Test sonuglariniz, 6rneginizi aldiktan yaklasik ti¢ hafta sonra doktorunuza
iletilecektir.

Test ve talimatlar anlama konusunda herhangi bir sorunuz varsa ya da destege ihtiyaciniz olmasi
durumunda, litfen +45 33751000 numaralitelefondan destek ekibimiziarayinyadainfo@nordic-labs.com
adresine e-posta gonderin.

Kitinizi Kontrol Edin

Gonderim Malzemeleri

+ Toplama kitini iceren kutu (bu kutuyu 6rneklerinizi geri gondermek icin saklayin)
+ Gonderim Talimati

« Kisisel Bilgi Formu

+ Geri gdnderim belgeleri

Toplama Malzemeleri

« 1xTestBilgi Formu

« 5 x Tikriik toplama tiipti (NUMUNE ALMA PAMUGU) (kilitli plastik poset icinde)
« 4 x idrar toplama karti (kilitli plastik poset icinde)

Herhangi bir 6ge eksikse veya son kullanma tarihi gegmisse, liitfen +44 (0)1580 201687 numarali telefonu
arayin ya da testkits@nordicgroup.eu adresine e-posta yoluyla iletisime gegin.
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Hazirhk

Asagidaki bilgileri saglayin

+  Kisisel Bilgi Formu: Formdaki bilgilerin dogru oldugunu kontrol edin ve gerekirse diizenleyin.
«  Test Bilgi Formu: Formun her iki tarafini da eksiksiz doldurun.

Toplama isleminizi ne zaman planlamalisiniz ?

«  Butesticin idrar 6rnekleri BIR giin icinde toplanmalidir. E§er menstrual déngtisii olan bir
premenopozal kadinsaniz, asagida belirtilen gtinlerde teste baslamalisiniz.

Menstrual Dongiisii Olan Premenopozal Kadinlar
« 28 gunluk bir dongliniiz varsa, toplama islemini 19. ve 22. glinler arasinda baslatin.

«  Daha uzun déngiilerde, genellikle 28 giinii asan giin sayisini ekleyin (Ornek: 30 giinliik bir
dongude 21. ve 23. glinler arasinda toplayin). Dongiiniiz daha kisa ise benzer sekilde giin
cikarin (Ornek: 26 giinliik bir déngiide 17. ve 20. giinler arasinda toplayin).

«  Eger diizensiz bir dongiiniiz varsa, ovulasyon giiniini belirlemek icin eczaneden bir
ovulasyon kiti kullanmaniz 6nerilir. Ovulasyon gliniinden alti giin ileri sayarak testi baglatin.

«  DOngliniizi tahmin etmeyin. Dongiiniiziin uzunlugundan emin degilseniz, litfen bir ovulasyon
kiti kullanin veya déngtinlizii gozlemleyerek uzunlugunu belirleyin.

- Erkekler ve menstrual dongisi olmayan ya da menopoz sonrasi donemdeki kadinlar haftanin
herhangi bir glinlinde drneklerini toplayabilirler.

«  Orneklerinizi nispeten ‘normal’ giinlerde toplamak en iyisidir; 6rnegin, uykunuz énemli élciide
bozulmussa, toplama islemini baska bir gline ertelemeyi distinebilirsiniz ve eger hastaysaniz,
iyilesene kadar toplama islemini ertelemelisiniz.

Ornek toplama isleminden 6nce
- Ornek Toplama giiniinde egzersiz yapmayin.
- Ornek Toplama giiniinde dislerinizi fircalamayin veya dis ipi kullanmayin (dislerinizi ne
zaman fircalayabileceginize dair bilgi icin “toplama programi ve yonergeler” bolimiine
bakin).

. Ornek toplamadan énceki gece ve érnek toplama giinlerinde kafein ve alkol tiiketiminden
kaginin.

«  Genel olarak, toplama giinlerinden 6nceki gece ve toplama giinlerinde sivi alimini
sinirladiginizdan emin olun.

« Orneklerinizi topladiginiz giiniin 6ncesinde ve érnek toplama giinlerinde asagidaki yiyecekleri
mimkiin oldugunca tiketmekten kaginin

- Avokado, muz ve fava

«  «Onemli: Bu yiyeceklerden bazilarini tilkketmeniz durumunda, liitfen Test Bilgi Formunuza not
etmeyi unutmayin.

Eger ilag ve takviye gida kullaniyorsaniz

« < Baziilaglar ve/veya takviye gidalar test sonuclarini etkileyebilir. Asagidakilerden herhangi birini
kullaniyorsaniz, litfen doktorunuza danisin:

- Tirozin, L-Dopa, D, L-Fenilalanin (DLPA), Mucuna (Velvet Bean), Kuersetin



Gonderim Hazirhgi

Gonderinizi ne zaman planlamalisiniz:

+ Miumkiin olan en kisa stirede gonderin. Haftanin herhangi bir glinii génderim yapabilirsiniz.
Onemli: Tiim tiikiiriik 6rneklerinizin génderilmeden énce dondurulmus olmasi gerektigini unut-
mayin.

Gonderime hazir oldugunuzda:
- Asagidaki bilgileri sagladiginizdan emin olun:
- Test Bilgi Formu: Formun her iki tarafinin da dolduruldugundan emin olun.
- Kisisel Bilgi Formu: Formun tamamlandigindan emin olun.
- Idrar Toplama Kartlari ve Tiikiiriik Tip: Kartlar ve tiiplerdeki bilgilerin dogru oldugundan
emin olun.
+ Gonderinizin Hazirlanisi;
- Topladiginiz 6rneklerin bulundugu kilitli plastik poseti, tamamlanmis Test Bilgi Formu ve
Kisisel Bilgi Formu ile birlikte verilen kutuya yerlestirin.
— Kutuyu DHL ¢antasina koyun ve génderin (bkz. Gonderim Talimatlari).

Eger hormon takviyesi aliyorsaniz

Sabah alinan hormon takviyeleri Sabah alinan hormonlar, ikinci idrar toplama
islemi (6rnek #4) tamamlanana kadar
alinmamalidir.

Oral Ostrojen, DHEA veya Testosteron Testten 6nceki glin veya test glin
kullanmayin (dogum kontroli icin gecerli
degildir).

Oral Progesteron Testten 6nceki 3 giin boyunca kullanmayin.

Pregnenolon Testten 6nceki 3 glin boyunca kullanmayin.

Krem ve Jel formunda olan hormon takviyeleri | Ornek toplama zamaninda her zamanki gibi
kullanilabilir.

Transdermal Bantlar, Pelletler ve Enjeksiyonlar | Ornekleri dozlar arasinda toplayin.

Rahim ici Arag Menstrual Dongliniize bagli olarak, asagidaki
sekilde drneklerinizi toplayin:

Menstrual Diizenli dongii: 19., 20. veya 21.
glinde toplayin.

Diizensiz Menstrual déngi: Kanamanizin
olmadigi bir glinde toplayin.

Menstrual Dongii yoksa: Herhangi bir glinde
toplayabilirsiniz.

Ornek Toplama Prosediiri

Ornek Toplama Programi ve Yonergeler Liitfen rnek toplama isleminizi asagidaki programa gére
zamanlayin. Onemli: Hormon takviyesi kullaniyorsaniz, érneklerinizi toplamadan énce mutlaka “Eger
hormon kullaniyorsaniz” bélimiinu dikkatlice okuyun.

Ornek 1 | Ne zaman Tiikiiriik 6rnegi #1'i toplayacaksiniz?:

«  Takdrlk 6rnegdi #1'i uyanir uyanmaz toplayin. Toplama islemini 5 dakika icinde
tamamladiginizdan emin olun (bkz. ‘tikuarik nasil toplanir’).

«  Tuklriginuza topladiktan sonra, drnek #2 icin 30 dakikalik bir zamanlayici
ayarlayin.

. ik idrar 6rnegi #1'i toplayin (bkz.‘idrar nasil toplanir’).
Ornek toplama isleminden sonraki yonergeler:
- Ornek #1'i topladiktan sonra, iyi aydinlatilmis bir yerde bulunmaniz énerilir.

. Ornek #3'ti tamamlayana kadar kendinizi dus almak ve giyinmek gibi hafif
aktivitelerle sinirlayin.

« Ornek #3'ten 6nce dislerinizi fircalamayin.
« Ornek #3'ten 6nce yemek yemekten ve bir seyler icmekten kacinin.

Ornek 2 | Ne zaman Tiikiiriik 6rnegi #2'yi toplayacaksiniz?

«  Uyanma saatinizden 30 dakika sonra 2. tiikiiriik 6rnegini toplayin (bkz. ‘tlkurik
nasil toplanir’).

Ornek toplama isleminden sonraki yonergeler:

«  Tukdrlk 6rnegi #2'yi topladiktan sonra, 6rnek #3 icin 30 dakikalik bir zamanlayici
ayarlayin..




Ornek 3 Ne zaman Tiikiiriik 6rnegi #3'i toplayacaksiniz?:
«  Uyanma saatinizden 60 dakika sonra tukirik 6rnegi #3'U toplayin (bkz.
‘tiklrik nasil toplanir’)..
Ornek toplama isleminden sonraki yonergeler:
- Ornek #3' topladiktan sonra yemek yiyebilir ve dislerinizi fircalayabilirsiniz.
. Ornek #3 ve #4 arasinda sivi aliminizi yaklasik 230 ml (8 oz) ile sinirladiginizdan
emin olun.
Ornek 4 Ne zaman idrar drnegi #4'lii toplayacaksiniz?
«  Uyanma saatinizden 2-3 saat sonra idrar 6rnegi #4'l toplayin (bkz. ‘idrar nasil
toplanir’).
Ornek toplama isleminden sonraki yonergeler:
- Ornek #4' topladiktan sonra, gliniin geri kalaninda toplam sivi aliminizi 32 oz
(920 ml) ile sinirlayin ve bunu glin boyunca aralikli olarak tiiketin.
- Ornek #5'l toplamadan &nceki 1 saat boyunca sivi veya yiyecek tiiketmeyin
Ornek 5 Ornek Toplama isleminden énceki yonergeler:
Tuklrlk toplamadan 10 dakika dnce agzinizi su ile calkaladiginizdan emin olun.Ne
zaman idrar 6rnegi #5 ve tiikiiriik ornegi #5'i toplayacaksiniz?
«  Hem tikuriuk hem de idrar 6rnegi #5'i 16:00 ile 17:00 arasinda toplayin (bkz.
‘tiklrik nasil toplanir’ ve ‘idrar nasil toplanir’).
Ornek toplama isleminden sonraki yonergeler:
- Ornek #6'y1 toplamadan dnceki 1 saat boyunca sivi veya yiyecek tiiketmeyin
Ornek 6 Ornek Toplama isleminden 6nceki yonergeler:

Tukuruk toplamadan 10 dakika énce agzinizi su ile calkaladiginizdan emin olun.Ne

zaman idrar 6rnegi #6 ve tiikiiriik 6rnegi #6'y1 toplayacaksiniz?

. Hem tukirik hem de idrar 6rnegi #6'y1 22:00 ile gece yarisi arasinda toplayin
(bkz. ‘tliktrik nasil toplanir’ ve ‘idrar nasil toplanir’).

Tiikiiriik Nasil Toplanir

Adim 1:
Tlpin Gzerindeki etikete adinizi,
toplama saatini ve tarihini yazin..

Adim 2:

Kapadi cikarin, ardindan toplama !
cihazindaki pamuklu cubugu

cikarip agziniza yerlestirin.
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Onemli:

«  Tipuln igine tikirmeniz
gerekmez. \

« Pamuklu cubuga ellerinizle
mamkin oldugunca az
dokunun.

.l tiipii CIKARMAYIN.

i

Adim 3:

Pamuklu cubugu tamamen
islanana kadar, ancak 5 dakikadan
fazla olmamak kaydiyla agzinizda
birakin. Ipucu: Pamuklu cubugu
haﬁfie cignemek, tiiklrik akisini
tesvik edebilir..

idrar Nasil Toplanir

==
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Adim 1:
Idrar toplama kartina
dokunmadan 6nce ellerinizi
Klkayln ve temiz bir

avluyla kurulayin, boylece
kontaminasyonu onleyin.

Adim 2:

Idrar toplama kartinin arkasina
adiniz, tarihi ve toplama saatini

yazin..

24hrs

Adim 3:

Idrar kartinin kapagini acin ve
filtre kagidindan geri katlayin.

Filtre kagidina DOKUNMAYIN. Z

KEEPATROOMIEMP

Adim 4:

Temiz bir kapta idrarinizi toplayin
ve filtre kagidini “kuruduktan G
sonra kapagdi buraya yerlestirin” ),
yazisina en yakin olan siya

gilzgiye kadar batirarak tamamen

1slatin.

Adim 4:

Islem tamamlandiktan sonra,
pamuklu cubugu tekrar toplama
tUEUne yerlestirin (ilk aldiginiz
sekilde). Her tlpu eksiksiz bir
sekilde etiketlemeyi unutmayin.

Adim 5:

Tikuruk 6rneklerini gdnderime
hazir olana kadar dondurucuda
saklayin (bkz.‘gdnderim hazirligr’).

Adim 6:

Her toplama isleminin saat
ve tarihini Test Bilgi Formuna
kaydettiginizden emin olun.

Adim 5:

Kapag geri katlayarak idrarla
1slanmis filtre kagidindan uzak
tutun ve en az 24 saat kurumasina
izin verin.

Adim 6:

Kuruduktan sonra, toplama
kartlarini (filtre kagidina
dokunmadan) kapatin ve kartlar
kilitli plastik posete yerlestirin.

Adim 7:

Orneklerinizi iceren kilitli plastik

EO§Eti' gonderime hazir olana
adar oda sicakliginda muhafaza

edin (bkz.‘Gonderim Hazirhigr').

Adim 8:

Her toplama isleminin tarih ve
saatini Test Bilgi Formuna not
ettiginizden emin olun.



